Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	

	Tréner: 
	Michaela Bačová, Štefan Juris

	Dátum: 
	28.07.2019


	Dátum:
	28.07.2019
	

	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	29°C
	

	Vietor:
	1-4 m/s
	

	Vlny:
	Do 20 cm
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Matej Bača
	OPT

	2. 
	Jakub Vlčák
	OPT

	3.
	Marek Juris
	OPT


Rozvrh tréningu:
10:00 – 11:00  príprava lodí 
11:00 – 11:30 teoretická časť tréningu

11:30 – 12:00 prestávka

12:00 – 15:00  tréning na vode
15:00 – 16:00  balenie lodí a zhodnotenie tréningu
Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Teoretická časť tréningu bola zameraná vysvetlenie pravidiel jazdy podľa smeru vetra. Keďže Jakub je začiatočník, zamerali sme tréning na neho, v teórii sme mu vysvetľovali zmeny smeru vetra a postup jazdy na lodi.
V praktickej časti sme po vyplávaní na vodu nacvičovali plavbu za člnom po čiare na 2 dĺžky lode. Jakub sa učil zabrzdiť loď a držať si správnu vzdialenosť. Potom sme jazdili po vyznačenej trati. Keďže sa vietor dosť menil a bola vysoká teplota vzduchu, tak sme v strede priehrady nacvičovali prevracanie lode, vyčerpávanie vody, ovládanie lode po prevrátení. Deti sa zároveň aj vo vode chladili. 
Po prestávke sme postavili trať z bójky a dvoch člnov, Jakub jazdil medzi dvoma člnmi na bočný vietor a Matej s Marekom skúšali štart s pumpnutím na zapískanie, jazdu a pohyb po čiare. Vietor často menil smer, teda bolo pre Jakuba náročné udržať správny smer. 

Pri zhodnotení tréningu sme ešte vysvetľovali Jakubovi smery vetra a techniku jazdy. 

